Exemples de circuits personnalisés

contact devis :
vivreatamlakout@gmail.com

Circuit 1 : Tamlakout et le massif du Siroua
Abdou et ses fréres qui I'ont sillonné en tous sens peuvent vous proposer
de nombreuses randonnées entre Tamlakout et Taliouine.

Situé au sud du massif du Toubkal, le Jbel Siroua est un ancien massif volcanique dont le
point culminant s’éléve a 3300m.

Il est constitué d’'une multitude de monts, plateaux et vallées, qui offrent au regard des
paysages principalement minéraux trés variés que dominent les ocres oranges, jaunes et
verts.

Le sol est couvert principalement d’armoise, a 'odeur enivrante. Sur les collines et les
monts, rien n'arréte le regard du marcheur qui peut profiter de paysages a perte de vue.
Du sommet du Siroua, on peut admirer la chaine enneigée du Haut-Atlas au nord et les
contreforts clairs de I'Anti-Atlas au sud.

Dans chaque vallée ou coule un peu d’eau, on trouve des villages de terre avec leurs
greniers collectifs fortifiés appelés igoudars (greniers-citadelles), symboles d'une tradition
trés forte, ainsi que de vieilles Casbahs.

Au pied de ces villages, dans les champs irrigués par les torrents, poussent l'orge, le blé et le
safran, ainsi que les amandiers. Les femmes tissent des trés beaux tapis et les vendent au
Souk de Taznakhte.

L'élevage ovin constitue une autre importante ressource pour la population locale. De
nombreuses bergeries appelées azib ponctuent les vastes espaces du massif. Celles-ci ne
sont occupées par les berbéres qu'une partie de I'année. Les troupeaux ne viennent paitre
en effet qu'en été dans les paturages d'altitude.

Un exemple de circuit

Jour 1 : Transfert depuis I'aéroport de Marrakech (5 h de route-arrivée avant midi a
Tamlakout ) Nuitée en gite a Tamlakout (1600m. Randonnée jusqu’a la ferme d’Abdullah. 4h
de marche

Jour 2 : Départ de la randonnée. Montée sur le plateau de Timzaline. Nous suivons I'Oued
jusqu'a la grotte troglodyte d'Agrougharene. Bivouac a Ait tigga(2000m). 7h de marche

Jour 3 : Traversée des village d'Ait Tigga, Idougagh puis Ait Ighmour. Bivouac au pied de
Siroua (2400m). 6h30 de marche

Jour 4 : Ascension du Mont Siroua par les crétes (3305m). Puis descente jusqu'aux
bergeries d'El azib n’Iriri (2300m). Bivouac. 7 heures de marche. Les mules prennent un
autre itinéraire, nous emportons donc le pique nique.



Jour 5 : Tour d'/Amzdour. Passage prés des bergeries d'Aziz Zougzan, superbe vue sur le
Haut Atlas depuis les hauts plateaux. Superbes concrétions basaltiques. Bivouac a Aziz
Aziwan (2450m). 7h30 de marche.

Jour 6 : Descente jusqu'a Anmid et sa vallée verdoyante. Bivouac a ait navdasse (2000m).
6h30 de marche.

Jour 7 : Traversée des villages d'Amassine, Tourtit puis remontée jusqu'a Tachaokcht . 7h de
marche

Jour 8 : Transfert depuis Tachaokcht a Marrakech (Hotel) ou Ouarzazate.

Circuit 2 : Randonnées dans le désert de Tazarine

La région de Tazarine présente tous les visages du Sahara : un désert de roches, des oasis
et des dunes. On y découvre aussi des villages aux célébres casbahs et des fossiles dont la
région est riche.

Cette randonnée chameliére d'une semaine est une approche en douceur du désert en
compagnie des chameliers semi-nomades de la célébre tribu des Ait Atta.

Nous découvrons la palmeraie de Tazarine avec ses oasis, ses villages de pisé et ses
gravures rupestres témoins d'activités pastorales, puis nous nous plongeons dans le désert :
un désert noir de roches et un désert doré de sable...

Quelques beaux villages jalonnent notre itinéraire.

Les bagages sont transportés par les dromadaires et la gestion du camp est assurée par
une équipe accueillante et joyeuse.

Aprés une bonne journée de marche, vous apprécierez le verre de thé a la menthe, couché
au pied des dunes dans le sable encore chaud.

Notre cuisinier vous étonnera chaque jour par une recette nouvelle et quelques surprises
sucrées.

Le soir, vous aurez le choix entre le spectacle immense de la voie lactée et 'ambiance
festive improvisée par le groupe.

1er jour :
Arrivée a Marrakech. Accueil a I'aéroport. Transfert a 'hétel situé dans la Médina, a cbté de

la Place Djemaa el Fna. Visite libre de Marrakech

2éme jour :
Départ le matin trés t6t. Notre route traverse le Haut-Atlas en passant par le col de Tizi-N-
Tichka (2260m). C’est un voyage magnifique que I'on peut décrire en quelques mots :



variété infinie des couleurs, ocres jaunes, oranges, rouges ou verts, paysages a perte de
vue, vallées profondes ou coulent des oueds argentés, villages de terre accrochés.

Nous ferons une halte au village de Taddert, le caravansérail d’altitude. Puis, Nous
traverserons Ouarzazate et continuerons vers le sud par la vallée du Draé en passant par la
petite ville de Agdz et nous bifurquerons vers I'est jusqu’a Nkob, 'casis de Tazarine puis
Timganine, point de départ de la randonnée.

A Timganine, rencontre de notre équipe chameliere et nous démarrons par une petite
marche de 2h dans un plateau en laissant derriére nous la montagne bleu de Serdrar.
Installation du bivouac.

3éme jour :

Début de la randonnée par le traversée d’un grand espace Saharien en direction du Jbel
Amalghafi. Petite montée sur ce jbel pour admirer le panorama et redescente en traversant
un plateau. Déjeuner a 'ombre des acacias. L'aprés-midi, traversée du village de
M’mchilou. Bivouac dans un oasis sous les palmiers (6h du marche).

4éme jour :

Départ le matin en traversant un ancien village abandonné (ensablé par la désertification)
puis nous marcherons sur la créte des dunes. Déjeuner et poursuite sur la créte de dunes
pour regarder le coucher du soleil. Installation du bivouac dans le silence des dunes de
FOUM-TIZZA (6h du marche).

5éme jour :

Vous passez sur une trés belle créte de dunes, en direction du sud-est, puis le plateau
minéral de Toukal vous meéne vers les gorges de I'oued Tarbal. En ruban le long de I'oued,
véritable oasis saharienne, se serrent les cultures verdoyantes et les villages en ruines.

6éme jour :

Randonnée dans la palmeraie au milieu des vergers et champs de henné, avant d’atteindre
les ruines de Taghbalt. Poursuite vers Ait Haddou et Ait Ali Ouhassou. Déjeuner a 'ombre
de Tamarisset. Bivouac a Lbaghajj (6h30 du marche).

7éme jour :

Tot le matin, derniére petite marche 1h30 vers la route d’Amrad. Transfert en minibus sur
Marrakech, via la vallée du Draa et Ouarzazate, passage par le col du Tichka, arrivée a
Marrakech en fin de journée. Déjeuner en cours de route. Installation a I'hétel.

8éme jour :

Transfert a I'aéroport vol France.

Circuit 3 : Randonnées dans le Haut-Atlas

Le Haut-Atlas offre de nombreuses possibilités de randonnée,
autour du djebel Toubkal (4167m) en partant de Marrakech
et de l'ighil M’'goun (4071 m) en partant d’Ouarzazate.

Nous vous proposons ici la randonnée autour du djebel Toubkal

Nous traverserons tout d’abord les contreforts nord du Haut-Atlas qui nous ameéneront aux
vallées de haute montagne, au pied du Toubkal. Nous effectuerons ensuite I'ascension du
Toubkal qui culmine a 4167 m. Nous poursuivrons la randonnée entre paysages enneigés de



haute montagne, foréts de chénes verts, garrigues de genévriers rouges, gorges d’ombre et
d’eau abondante, vallées de culture verdoyantes.

Cette randonnée nous fera cheminer dans une nature grandiose et sauvage.

Nous traverserons des villages isolés ou se trouve préservée une vie paysanne autonome
trés rude. Leur architecture de pierres séches s’intégre avec harmonie dans les paysages.

Si vous avez traversé le Haut-Atlas par la route qui méne a Ouarzazate ou a Taroudant, si
vous avez alors admiré ses montagnes majestueuses, ses vallées verdoyantes, ses foréts
de cedres, ses riviéres pures et ses couleurs ocres si variées, vous avez certainement eu
envie de vous arréter pour explorer cette région. Cette randonnée vous permettra de donner
vie a cette envie, en 5 jours d'immersion totale dans la beauté sauvage.

1°" jour :Arrivée a Marrakech —Nuit a I'hétel en demi-pension
2éme jour au 6éme jour : 5 jours de randonnée
Quelques points de repére :

- le village d’Imioughlad (1450m) pour débuter la randonnée

- le col de Tizi n'Tacht. (2300m)

- la vallée d’Azaden, la couleur verte des cultures et ocre de la terre

- le ruisseau et la cascade de Tamsoult

- le village de tizi oussem a 2450 m

- le marabout de Sidi Chamarouch

- Imlil, le village repére des randonneurs du Siroua

- le panorama grandiose sur la chaine du Toubkal de Tizi n’Mzik

- le sommet du Toubkal a 4167 m (ascension sans difficulté) et la vue superbe sur la plaine
de Marrakech et le Sahara

7éme jour : retour a Marrakech pour une journée libre de déambulation dans les souks,
féérie sur la place Djema el Fna, exploration du labyrinthe de la médina...

Durée moyenne de marche quotidienne : entre 5et 6 H
Nuits en bivouac sous la tente ou en refuge.

Circuit 4 :Randonnées sur la céte atlantique au sud d’Essaouira

Au gré des marées, le chemin de randonnée longera les falaises, descendra sur les
plages et dans les criques et traversera la campagne parsemée d’arganiers,
d’euphorbe (cactus), de blé ou d’orge. Nous découvrirons de petits villages de
pécheurs -habités uniquement par les hommes les jours de péche- et des villages plus
importants habités par les familles.

Nous nous arréterons pour boire le thé chez I’habitant et découvrir la fabrication
familiale de I'huile d’argan.

Pendant le voyage de retour, nous visiterons une coopérative de production artisanale
d’huile d’argan, ou travaillent uniquement des femmes.



* superbe cbte sauvage au pied des contreforts de I'Atlas

* falaises abruptes

* plateaux désertiques ou poussent uniquement I'arganier et 'euphorbe (cactus)
* Nombreuses possibilités de baignade

* visite de Marrakech le 1eret dernier jour : les ruelles de la médina, la place Djema el fna,
les souks...

* visite d’Essaouira, cité fortifiée construite par les portugais (ex-Mogador), port de péche,
magnifique baie au sable fin, dédale de ruelles dans la médina...

Jour 1 : Arrivée a Marrakech

Jour 2 : Marrakech - Imerditsene 30° 58’ — 9° 48’

Départ en minibus de Marrakech vers la cbte atlantique (4 heures de route) avec pique-nique
pendant le trajet. Début de la randonnée : une heure et demie de marche jusqu’a
Imerditsene (petit village de pécheurs).

Jour 3 : Imerditsene — Tafedna
Repas chez I'habitant ou nous pourrons découvrir la fabrication manuelle de I'huile d’argan.
Bivouac prés de la plage de Tafedna (petit port de péche)

Jour 4 : Tafedna — Marabout Sidi Ahmed Sayh
Déjeuner au pied des falaises ou sur la plage selon la marée. Bivouac au marabout de Sidi
Ahmed Sayh.

Jour 5 : Marabout Sidi Ahmed Sayh — Marabout Sidi M’Barek

Traversée de Iften (petit village de pécheurs). Déjeuner au Marabout Sidi M’Barek ou nous
pourrons profiter d’'une cascade d’eau douce. Aprés-midi libre pour la baignade et le repos.
Le soir, thé chez I'habitant.

Jour 6 : Marabout Sidi M’Barek — L’ma Elhlou
Déjeuner a Sidi Kaouki. Bivouac a 12 km d’Essaouira a L’'ma Ethlou dans la campagne
d’arganiers

Jour 7 : L’'ma Elhlou - Essaouira
Randonnée jusqu’a Essaouira et installation au riad. Diner au restaurant. Visite libre de la
ville

Jour 8 : Essaouira — Marrakech — France

Transfert a Marrakech. Pendant le trajet, visite de la coopérative de production d’huile
d’argan et pique-nique. Installation a I'hétel Foucault pour le diner et la nuit. Visite libre de la
médina et des souks.

Jour 9: Transfert en minibus pour I'aéroport et départ pour la France

Circuit 5 : Randonnée dans la vallée des roses
Dans la région d’El Kelaa Mgouna a I’est d’Ouarzazate

La vallée des Roses a été creusée par 'oued M’goun, qui descend du sommet
éponyme haut de 4071m. A I'est de Ouarzazate, elle s’allonge entre Kelaa M’gouna
dont le nom veut dire « la forteresse des M'gouna» et Boumalne du Dades au pied
des montagnes du Haut Atlas. L’entrée en est marquée, a Imassine, par de
gigantesques rochers ronds, qui semblent posés en équilibre sur le sol.



La vallée des Roses, est un véritable jardin coloré de lauriers roses, d’allées de
rosiers, de haies d’amandiers en fleurs. C’est une longue suite de petits villages, de
maisons traditionnelles en terre et de kasbahs, dont la richesse se cache dans des
jardins invisibles de la route : les rosiers dont 'odeur se propage partout au mois de
mai, quelques jours avant la récolte.

L'architecture des maisons et des kasbahs est I'une des plus belles du Sud
marocain.

Cette randonnée permet de découvrir les villages fleuris qui s’étalent le long des
oueds verdoyants et de prendre de la distance en explorant les plateaux désertiques,
riches de couleurs ocres et aux horizons fascinants.

L’itinéraire de cette randonnée vous met en contact avec les villageois, les tribus
berbéres et les nomades qui pratiquent la transhumance dans le massif du M'goun.

Chaque année, un festival des roses est organisé le 1er ou 2éme week-end de mai.

Les bagages sont transportés par les mules et la gestion du camp est assurée par
une équipe accueillante et joyeuse.

Aprés une bonne journée de marche, vous apprecierez le verre de thé a la menthe,
couché dans la tente caidal, face aux paysages verdoyants..

Notre cuisinier vous étonnera chaque jour par une recette nouvelle et quelques
surprises sucrees.

Prévoir des chaussures pour marcher dans I’eau (tennis) pour les nombreuses
traversées d’oued.

Circuit 6 : Randonnée et séjour au cceur des bergeries d’Iriri,

au pied du Siroua
(JUILLET ET AOUT UNIQUEMENT)

Les bergeries d'Iriri sont situées au cceur du massif du Siroua, au pied du mont Siroua qui
culmine a 3300 m.

C’est le village d’été des habitants de Tachochkte. Chaque famille y posséde sa bergerie
constituée d'un enclos et de petites piéces de vie pour les humains et les animaux.

Chaque village de la vallée posséde son village de bergeries.

En juillet et aodt, quand il fait trop chaud dans les villages des vallées, les habitants montent
aux bergeries pour y vivre pendant 2 ou 3 mois.

Les familles montent avec les troupeaux de moutons, chévres, chevaux, vaches... mais
aussi les métiers a tisser.

Ici, pas d’électricité ! L’eau est fournie par des sources et I'oued alimenté par la neige
fondante du Siroua.



Pendant ce séjour d’'une semaine a Iriri, vous pourrez :

-découvrir ce moment particulier de la vie des berberes du Siroua et participer a leurs
activités

-randonner dans les montagnes alentours

-faire I'ascension du Siroua

-pratiquer des activités de vacances : lecture, jeux avec les enfants, musique...

- vous plonger dans la découverte des étoiles sous des ciels d’'une pureté exceptionnelle (il
est conseillé d’'emmener un petit guide des étoiles)

Jour 1: Arrivée a Marrakech —Nuit a I'hétel en demi-pension

Jour 2 : Transfert en voiture ou minibus a Tachaochkte. Randonnée I'aprés-midi et arrivée a
Iriri

Jour 3 a 6: Séjour a IRIRI
Jour 7 : Transfert au village de Tamlakout et nuit au gite

Jour 8 : Départ pour Marrakech avec visite du village d’Ait Ben Haddou (magnifiques vieilles
Kasbahs) inscrit sur la liste du patrimoine mondial de I'Unesco.

Jour 9 : vol de retour en France

Circuit 7 : Randonnée et séjour dans le désert d’Erg Chebbi

Apreés 2 jours de randonnée dans le désert, nous vous proposons de passer plusieurs jours
au cceur des dunes immenses et magnifiques du désert de sable Erg Chebbi, prés de la
tente nomade de Zara, qui habite ici avec ses 3 enfants.

Erg Chebbi est situé a environ 300 km a I'est de Ouarzazate, preés de la frontiére algérienne.
C’est un désert de 20 km de long sur 5 km de large, constitué de montagnes de dunes, au
milieu d’'un désert de pierres. Les plus hautes dunes culminent & 180 m de hauteur. Les
couleurs du sable varient au fil de la journée et de I'orientation du soleil.

PROGRAMME :

Jour 1 : Arrivée en avion a Ouarzazate — Nuit a 'hétel en demi-pension

Vous pouvez arriver par Marrakech les jours précédents, a condition d’étre a Ouarzazate le

samedi soir.

Jour 2 : Départ 8 h. Transfert & Erfoud (trajet 6 heures). Randonnée I'aprés-midi et nuit en
bivouac dans les petites dunes

Jour 3 : Randonnée dans le désert de pierres. Bivouac dans les petites dunes
Jour 4 : Randonnée dans les grandes dunes et arrivée chez Zara
Jour 5, 6 et 7 : séjour libre dans un univers de sable, de silence et de beauté :

-randonnées libres en solitaire ou en petits groupes selon votre souhait. Les grandes dunes
sont de bons points de repére qui permettent de marcher au hasard sans se perdre



-repos, lecture... sous les palmiers

-dessin, peinture et photos...chacun selon ses godts

-participation a la réalisation des repas marocains

-contemplation des couchers de soleil du haut des grandes dunes

-soirées sous les cieux étoilés et partage des connaissances astronomiques

Jour 8 : départ a Ouarzazate. Visite des souks, achats. Hammam
Jour 9 : vol de retour en France

Portage des affaires par des dromadaires pendant les 2 jours de randonnée et le dernier
jour.

Circuit 8 : Randonnées dans le désert de la vallée du Draa

Jour1:
Arrivée a Marrakech. Accueil a I'aéroport. Transfert a I'hétel situé dans la Médina, a cbté de
la Place Djemaa el Fna. Visite libre de Marrakech

Jour 2 :

Départ le matin tres t6t. Notre route traverse le Haut-Atlas en passant par le col de Tizi-N-
Tichka (2260m). C’est un voyage magnifique que I'on peut décrire en quelques mots : variété
infinie des couleurs, ocres jaunes, oranges, rouges ou verts, paysages a perte de vue,
vallées profondes ou coulent des oueds argentés, villages de terre accrochés.

Nous ferons une halte au village de Taddert, le caravansérail d’altitude. Puis, Nous
traverserons Ouarzazate et continuerons vers le sud par la vallée du Draa en passant par la
petite ville de Agdz et Zagora. Nous bifurquerons vers I'ouest jusqu’au point de départ de la
randonnée.

Rencontre de notre équipe chameliére et nous démarrons par une petite marche de 1 h pour
rejoindre le 1er bivouac.
Installation du bivouac.

Jour 3 a 7 : Randonnée dans le désert, ses dunes et ses canyons.

Jour 8 : Retour a Marrakech. Nuit a I'hétel. Soirée libre



